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	个人简介
一、教育背景

自幼练习武术，本硕毕业于北京体育大学，博士就读于北京师范大学；国际级裁判员，国家B级教练员，中国龙狮七段，北京市学校体育联合会委员，全国学校体育联盟（教学改革）民族体育委员会委员，中国龙狮运动协会教育与科研委员会副主任，中国大学生体育协会舞龙舞狮分会科研教学部副主任，北京市龙狮运动协会副会长。

二、研究基础

（一）学校体育教学与改革

2017年以来，在实践基础上探索学校体育教育改革理论问题。作为核心成员参与国社科重点课题1项，在沈阳体育学院学报、首都体育学院学报、上海体育学院学报、天津体育学院学报等核心期刊发表论文多篇。
（二）跨文化武术教学

2019 年以来聚焦跨文化武术教学与传播，主持省部级课题1项，参与国社科一般课题1项、省部级课题若干，获北京市教育教学成果奖一等奖（高等教育），发表相关论文10余篇，制作浏览量100万+文化传播视频4部。
（三）民族民间体育教学

2006年至今从事民族民间体育教学的实践探索，主持相关市局级课题1项，出版课标教材1部、专业教材1部、基础教育教材3部，发表期刊论文20余篇，指导八一中学、人大附中等学校的民族民间体育课程与活动开展，担任首都体育学院舞龙舞狮校队主教练、社团指导教师，获全国活力社团，培养全国冠军100余人次，全国比赛前三名近300余人次。
三、未来研究方向以及招生意向

（一）深化民族民间体育教学相关研究，幼小中大不同群体的民族民间项目课程化开发与应用；（二）面向中小学生的运动促进健康相关理论与实践；（三）学校体育改革实践。
欢迎有专项运动技术基础、热爱体育教学的同学加入团队。


