首都体育学院研究生指导教师信息

（更新时间：2023年8月）

	姓名
	孙永生
	出生年月
	1980.12
	所属教研室
	体操
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	学历
	研究生
	学位
	博士
	职称、职务
	副教授
	

	获导师资格时间
	2019.06
	开始指导研究生时间
	2019.09
	

	主要研究方向
	体操教学训练理论与实践；青少年身体运动功能训练
	

	联系方式
	15810295896
	电子邮箱
	sunyongsheng@cupes.edu.cn
	

	备注
	硕士生导师
	

	个人简介

孙永生,男，辽宁丹东人。首都体育学院体操教研室主任，副教授，硕士研究生导师，内蒙古体育局马术中心客座教授，北京市青年英才。中国关心下一代健康体育基金会智库专家，陕西省体能协会专家库专家，国家教材委员会专家委员会委员（国家教材建设专家库专家）。服务国家特需人才项目青少年身体运动功能训练方向博士，获教育学博士学位。曾先后出访过美国、俄罗斯、加拿大等多个国家和地区，并在美国春田学院和加拿大英属哥伦比亚大学学习进修。

主要研究方向：体操教学训练理论与实践、青少年身体运动功能训练、专项体能训练理论与实践。

主持完成奥运科技服务课题4项，奥运科技攻关项目1项，北京市局级课题1项，参与科技部重大科研攻关项目1项，参与省部级课题4项，出版专著1部，参编教材6部，先后发表论文近40余篇。指导研究生获得北京市2020年“双百行动计划”优秀示范项目1项，2023年北京市优秀毕业生1人，优秀硕士论文1人。
2013年至2016年借调至国家体育总局备战里约奥运会身体运动功能训练团队工作。先后为中国国家体操队﹑跳水队﹑举重队﹑摔跤队等提供身体运动功能训练服务。2017年至2023年借调国家体育总局射击射箭运动管理中心飞碟队工作，体能训练负责人，为运动员提供身体运动功能训练科技服务。长期担任福建省教育学院体育教师培训讲师、中国体育科学学会体能分会中国体能训练师认证培训讲师、创新驱动全国高校体育教师身体运动功能训练培训班讲师以及多家培训机构体能培训讲师。曾先后接受人民日报访问以及北京卫视、北京生活、辽宁卫视、辽宁生活等频道专访。



