首都体育学院研究生指导教师信息

（更新时间：2023年8月）

	姓名
	尹军
	出生年月
	1968.1
	所属教研室
	体能、田径
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	学历
	研究生
	学位
	博士
	职称、职务
	教授、院长
	

	获导师资格时间
	2005.5
	开始指导研究生时间
	2005.9
	

	主要研究方向
	身体运动功能训练理论与方法
	

	联系方式
	
	电子邮箱
	yinjun@cupes.edu.cn "<yinjun@cupes.edu.cn>;
	

	备注
	硕士生导师/博士生导师
	

	个人简介
尹军，教育学博士，首都体育学院教授、体育教育训练学院院长，博导，北京高校教学名师，北京高校课程思政教学名师，中国体育科学学会体能分会副主任委员、北京体能训练协会会长、中华预防医学会体育运动与健康分会常委。参加3届奥运会、2届冬奥会和1届亚运会国家队体能训练，担任备战2016里约奥运会国家队身体运动功能训练团队专家组组长，2020备战东京奥运会国家队体能训练督导考核组专家，国家健康科普专家库第一批成员。长期从事体能类项目运动负荷控制理论与方法研究。
现任首批国家级一流专业负责人、首批国家级一流本科课程负责人、北京高校优秀教学团队负责人、北京高校课程思政教学团队负责人、北京高校优秀本科育人团队负责人、北京高校学术创新团队负责人。先后荣获高等学校教育教学成果奖二等奖，国家体育总局教学成果一等奖和三等奖，北京市高等学校教育教学成果特等奖、一等奖和二等奖共8项。
主持或参加国家级重点项目、国家一般项目和省部级各类科研项目40余项，出版专著《乒乓球运动员身体运动功能训练》、《振动力量训练》等专著14部，出版全国高校“十三五”统编教材《身体运动功能诊断与训练》和“十四五”规划教材《高职体育与健康》（微课+AR演示）等18部，发表SCI和国内核心期刊论文30余篇，一般期刊论文和会议论文100余篇。


