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	姓名
	陈晓红
	出生年月
	1978.05
	所属教研室
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	学历
	研究生
	学位
	博士
	职称、职务
	副教授
	

	获导师资格时间
	2021.06
	开始指导研究生时间
	2021.09
	

	主要研究方向
	运动促进老年健康
	

	联系方式
	13671298566
	电子邮箱
	chenxiaohong@cupes.edu.cn
	

	备注
	硕士生导师
	

	陈晓红，副教授，2015年获得北京体育大学博士学位，2013年入选北京市青年英才计划，现担任中国老年保健医学研究会老年骨质疏松分会委员、北京医学奖励基金会老年医学专业委员会委员、中国老年学和老年医学学会运动健康科学分会青年委员，并担任中文核心期刊《中国运动医学杂志》审稿人。
长期从事运动促进骨骼、肌肉健康相关研究。研究内容主要包括两方面：①研究适量运动和过量运动对骨代谢的调节机制；②研究不同运动方式对骨质疏松、肌少症的干预效果，并以分子生物学方法为基础，探讨个性化精准运动指导方案，致力于通过“体医融合”提高老年人骨骼、肌肉健康。
围绕研究方向，以第一作者发表核心期刊论文10余篇，指导学生发表SCI收录期刊论文和核心期刊论文5篇。出版专著1部《全身振动训练对绝经后女性身体成分的影响》，主编教材1部《健康管理学》，副主编教材1部《康复治疗技术》，参编教材和著作多部。
【近期主持科研项目】
国家“主动健康和老龄化科技应对”重点专项子课题——振动抗阻运动影响绝经后女性骨量个体差异分子机制与指导方案的研究。
国家“主动健康和老龄化科技应对”重点专项子课题——老年骨骼系统退行性病变双向教育模块体系的构建。
北京市教育委员会科研计划项目——肌少症发病现状及与MSTN基因多态性的关联研究。
北京市教育委员会社科面上项目——体力活动对中老年人跌倒危险因素影响的研究。


