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	姓名
	徐守森
	出生年月
	1978.2
	所属教研室
	心理学与教育学
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	学历
	研究生
	学位
	博士
	职称
	教授
	

	获导师资格时间
	2012．6
	开始指导研究生时间
	2013
	

	备注
	硕士生导师
	

	个人简介
徐守森，男，1978年生，山东德州人，现任首都体育学院心理学与教育学教研室教授（2021年），硕士生导师。国家二级心理咨询师，中国心理卫生协会首批认证督导师（XXD-2020-175），中国心理学会注册系统注册督导师（D-2021-054），兼任中国体育科学学会运动心理学分会委员、中国心理学会青年工作委员会委员、北京体育科学学会运动心理专业委员会秘书等。
擅长心理咨询和运动心理咨询，系统接受正念训练、接纳承诺疗法、罗杰斯以来访者为中心、埃里克森催眠、精神分析等长程培训，北京多所高校兼职心理督导师，先后服务国家羽毛球队、国家射击队、国家残疾人游泳队、国家钢架雪车队、国家轮椅冰壶队、国家军事五项队等国字号队伍，以及北京羽毛球队、北京射击队、安徽射击队、北京特警支队等省市队伍，助力队伍备战夏奥会夏残奥会、冬奥会冬残奥会、世界军人运动会、全运会等赛事，具有心理咨询、运动心理等扎实的理论知识和下队服务等丰富的实践经验。
作为课题负责人，

（1）2017年底，保障中国轮椅冰壶队，助力队伍获得2018平昌冬残奥会金牌，实现中国冬残奥历史上金牌/奖牌零的突破。

（2）2018-2021年，作为科技冬奥重大课题核心成员，保障中国轮椅冰壶队、中国残疾人越野滑雪队和中国残疾人冬季两项队备战2022北京冬残奥会，作为2022冬残奥中国体育代表团唯一的运动心理咨询师，助力轮椅冰壶队成功卫冕，助力残疾人越野滑雪队、残疾人冬季两项队夺取11枚金牌，实现又一次历史性跨越。

（3）2019年，保障中国钢架雪车队备战2022北京冬奥会，获得铜牌，实现历史性突破。

（4）2019年，服务中国手枪射击队备战原2020现2021东京夏奥会，助力队伍夺取两块金牌。

（5）2022年开始，服务中国手枪射击队备战2024巴黎奥运会，同年开始担任国家体育总局巴黎奥运备战心理专家组成员。
办公室电话： (010)82099062，E-mail: shousenxu@126.com。


