首都体育学院研究生指导教师信息

	姓名
	赵小瑜
	出生年月
	1989.07
	所属教研室
	冰雪运动教研室
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	学历
	博士
	学位
	博士
	职称、职务
	副教授
	

	获导师资格时间
	2019
	开始指导研究生时间
	2019
	

	主要研究方向
	体育教育训练学（冰雪运动方向）
	

	联系方式
	18612491002
	电子邮箱
	190372569@qq.com
	

	备注
	
	

	个人简介
赵小瑜，2019年博士毕业于上海体育大学体育教育训练专业。现就职于首都体育学院，副教授，硕士生导师。从事冬季奥林匹克及冰上项目、滑雪（双板）项目教学工作。高山滑雪国家级精品课带头人、国家冰雪运动发展十四五规划编写负责人、教育部学位中心评审专家、国家科技部科技冬奥项目科研骨干、国家自由式滑雪大跳台项目竞赛助理。在《上海体育学院学报》等核心期刊发表多篇冰雪训练相关学术论文，撰写《中国滑雪场》、《花样滑冰》等多部书籍，CSSCI收录《“力效”概念下花样滑冰单人滑项目接续步的 典型性肢体动作研究》等科研论文10余篇。主要研究方向为：冬季运动项目运动训练理论与实践。


