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	姓名
	张莹
	出生年月
	1972.11
	所属教研室
	田径教研室
	彩[image: image1.jpg]


色一寸照

	学历
	研究生
	学位
	硕士
	职称、职务
	副教授
	

	获导师资格时间
	2006.7
	开始指导研究生时间
	2007.9
	

	主要研究方向
	体育教育训练学、幼儿体育、体医融合健康促进
	

	联系方式
	选填
	电子邮箱
	zhangying@cupes.edu.cn
	

	备注
	硕士生导师
	

	个人简介
美国犹他大学访问学者  全国妇幼健康研究会儿童早期发展专业委员会委员 首都体育学院幼儿体育研究所所长 北京市田径协会理事 田径国际级裁判员 。田径国家级教学团队主要成员，国家级田径精品视频课主讲教师。曾参加北京奥运会、田径世界锦标赛、亚运会、世界大学生运动会等大型运动会的裁判工作。主要研究方向为体育教育训练学、少儿体育。
研究领域与特长：幼儿体育课程设计、幼儿身体动作体系创立、幼儿身体动作评价体系创立、幼儿身体动作绘本设计、幼儿体育器材课程开发与器材设计、幼儿体育师资培训课程体系设计、体医融合健康促进儿童生长发育。

与北京儿童医院、首都儿科研究所合作开展体医融合指导儿童肥胖、高血压、糖尿病、矮小症、脊柱侧弯的运动干预。

主要科研成果包括：2011年承担幼儿体质研究省部级科研课题。2015年出版专著《北京市幼儿体质发展研究》。2016年出版《幼儿动作绘本-好学有好玩的身体游戏》一套，此种类型的图书在我国尚属首次。2017年新加坡第13届亚洲青年体育科学大会主题报告（全英演讲）。2019年韩国第15届亚洲幼儿体育科学大会主题演讲，2019年11月第十一届全国体育科学大会墙报交流幼儿体育研究成果。2021年1月《幼儿体能与动作发展评价系统》获得国家计算机软件著作权。2021年10月由人民体育出版社出版《幼儿趣味体育活动案例精选》幼儿体育课程教案集锦。历经十二年初步形成幼儿体育线下和线上教学科研的体系、家、园、社一体化提高幼儿体质科学化研究体系。
如果你是一个踏踏实实的研究者请加入我们团队。


