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	姓名
	吴 昊
	出生年月
	1972.5
	所属教研室
	运动生理生化
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	学历
	博士研究生
	学位
	博 士
	职称、职务
	教授（二级）
	

	获导师资格时间
	2002.6
	开始指导研究生时间
	2002.9
	

	主要研究方向
	运动能力评价与营养恢复
	

	联系方式
	010-82099580
	电子邮箱
	wuhao@cupes.edu.cn
	

	备  注
	博士 、硕士研究生导师
	

	个人简介
运动生理学博士，国家体育总局重点实验室主任、北京市重点实验室主任。国家科技奖评审专家、国家体育总局高层次体育学术技术人才。国家体育总局奥运科技专家、国家体科所特聘研究员、中国生物物理学会低氧与健康分会副会长、中国体育科学学会运动生理生化分会常委、北京市体育科学学会副理事长。北京市“人才强教”学术创新团队负责人。国家体育产业研究基地副主任、旋文化博物馆创始人、馆长。中国避暑山庄外八庙保护协会常务副理事长。乡村发展基金会联合创始人。目前担任2022北京冬奥会国家钢架雪车队、自由式滑雪U型场地队科研组长。 
承担本科、硕士和博士研究生课程：包括《运动营养学》、《运动人体科学专业专业方向课》、《青少年身体功能训练与营养恢复》、双语课《健康促进与体重控制》等，培养和指导硕士、博士、留学生研究生近60余名。
1995年起参加国家赛艇队备战亚特兰大奥运会的科研攻关工作，开始进行中国水上项目高原训练的实践探索，2001年起担任国家皮划艇队副领队成功组织、实施了亚运会、奥运会科研攻关；2002年起担任国家赛艇队副领队。近六届奥运会以来，在运动生理、生化及运动营养学领域，积累了丰富的理论研究和应用研究实践经验。备战2008北京奥运会期间兼任国家队科研团队负责人，具体表现在国家队训练科技的认知、组织、保障、攻关和教育五个层面的转变和提升，推动了中国赛艇项目取得了奥运会金牌的历史性突破。已承担完成国家和省部级等课题多项，受邀在国际学术会议发表英文主题报告多次，与国际运动生理、营养专家有长期的学术交流合作关系，在国内外有一定学术影响。
获得奖励：  国家体育总局 中国奥委会：2008年奥运会个人特殊贡献奖；奥运科研攻关项目一等奖两项

北京市总工会：奥运立功首都劳动模范 北京市政府：2010年北京市先进工作者
近五年已完成的主要科研成果项目：国内、外共发表学术论文50余篇次，其中国际SCI期刊21篇，其中入选国际奥委会医学大会主题报告、近四届奥运会科学大会、美国运动医学会议多篇，全国体育科学大会多篇。近年已经完成和在研的国家级、省部级课题超过20项，涉及教育部博士点基金课题、奥运攻关课题以及国家科技部重点研发计划等。完成专著主编九部，国家新型专利、发明专利共5项。
近年负责的主要科研项目：

1．2008科技部、国家体育总局-----“奥运科技专项”：高原训练的方法与应用研究

2．2008国家体育总局奥运攻关课题：国家赛艇队重点运动员综合科研攻关研究与应用
3．2010科技部 国家科技支撑计划课题-----潜优势项目过度训练与身体恢复系统研究：赛艇项目
4．2012
国家体育总局奥运攻关课题：国家赛艇队伦敦奥运会重点项目发展战略、措施与对策
5. 2012
国家体育总局奥运攻关课题：国家男、女足球队机能监控及营养恢复方法的研究
6. 2013 国家体育总局体育社会科学研究项目:“云健身”--社区健身资源信息的互动共享平台建设研究

7. 2014北京市教委科技与人文面上项目：呼吸肌群训练、营养干预对低氧适应及代谢特征的研究
8. 2016国家体育总局奥运攻关课题： 高原训练对优秀静水竞速项目运动员全年机能发展特征影响的研究

9. 2017 国家体育总局：备战东京奥运会田径竞走项目重点运动员高原训练研究与个性化实践分析科技服务 
10、2018-2023国家科技部重点研发计划专项 冬奥会、冬残奥会科技攻关与服务项目等
培养方向：国家高水平体育科学科研人员、高校教学、科研专业人员、体育产业研发专家等。
要求考生：具备一定的专业理论知识和外语水平。思维、动手能力强，积极乐观，有进取精神。


