首都体育学院研究生指导教师信息

（更新时间：2023年8月）

	姓名
	赫忠慧
	出生年月
	1974.7
	所属教研室
	身体运动功能训练
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	学历
	研究生
	学位
	博士
	职称、职务
	教授
	

	获导师资格时间
	2022
	开始指导研究生时间
	2022
	

	主要研究方向
	运动促进健康、体能训练、体育教育训练学
	

	联系方式
	选填
	电子邮箱
	hezhh@pku.edu.cn
	

	备注
	硕士生导师
	

	个人简介
首都体育学院体育教育训练学院校外导师。北京大学体育教研部教授，北京大学体育与健康研究中心主任。硕士生导师。体育教育训练学博士，美国密歇根大学、瑞典隆德大学访问学者。教育部新世纪优秀人才，北京市高等学校教学名师。

兼任世界大学生体育联合会“健康校园”标准制定专家，国家体育总局“十四五”政策咨询专家，中国体育科学学会学校体育分会委员，中国生理学会体适能专业委员会委员，中国医药教育协会慢病管理培训中心副主任委员，世界中医药联合会体育与健康产业分会常务理事，中国健康促进与教育协会主动健康分会理事会委员。北京体能训练协会秘书长，首都高等学校体能训练研究会秘书长，北京市大学生体育协会学生体质研究会副理事长，运动与健康分会副理事长，北京高校女子体育研究会副理事长，北京健康教育协会科学健身专业委员会委员。

担任2019年国家社会科学重大项目主研专家，先后承担国家社科基金课题、教育部人文社科基金项目、国家体育总局重点攻关课题、北京市教育科学规划项目及企事业委托项目30余项。发表论文或参加学术交流活动50余篇，国家发明专利3项，国家软件著作权1项，参加起草团体标准8项。

国家级一流本科课程负责人，“十四五”职业教育国家规划教材主编，曾荣获北京大学教学卓越奖、优秀教学团队、教学优秀奖，课程思政示范课等，取得教学成果30余项。
主要研究领域：运动促进身心健康研究，青少年体质健康发展与提升，体能训练技术方法及应用，人工智能助力体育教学的创新应用。


