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	姓名
	李厚林
	出生年月
	1977年7月
	所属教研室
	田径
	彩色[image: image1.jpg]



一寸照

	学历
	研究生
	学位
	博士
	职称、职务
	教授
	

	获导师资格时间
	2016年3月
	开始指导研究生时间
	2016年9月
	

	主要研究方向
	田径教学与训练
	

	联系方式
	82099055
	电子邮箱
	lihouin@126.com
	

	备注
	硕士生导师、博士研究生导师
	

	个人简介
李厚林出生于1977年7月，教授，教育学博士 ，北京市劳动模范、先进工作者，北京市优秀共产党员。田径教研室主任、田径团队支部书记，国家体育总局“优秀中青年专业技术人才百人计划”培养对象、北京市“长城学者”培养对象，国际田径联合会教练员培训二级讲师、跑步指导员培训考评员、培训师，中国田径协会科学训练委员会委员，田径国家级裁判，国家体育总局田径项目科学训练专家组成员。国家一流中国大学MOOC《田径》课程负责人、2019年被国家体育总局任命为备战2020年东京奥运会国家田径项目科医团队负责人、2015年备战里约奥运会国家耐力（竞走）项目科研团队负责人，2011年备战伦敦奥运会国家竞走项目科研团队负责人。国家级裁判员。田径教研室支部2019年被评为全国样板支部。获得北京市田径优质课程（重点）；《掷标枪》、《跨栏跑》优质课件和北京市优质课主讲教师等称号。
主编《田径》、《体育与健康》、《田赛项目核心竞技能力训练》等教材与著作、参加编写《中国田径运动史》、高中《体育与健康》课程教师指导用书、《田径青少年业余训练指导用书》等著作；获得授权专利1项；发表国际期刊论文20余篇，国内期刊论文80余篇，主持省部级项目11项。研制的“移动标定技术”和“复合钟摆生物力学原理在竞走技术中的应用”成为国家体育总局备战奥运会标志性创新成果。获得国家体育总局备战奥运会个人突出贡献奖1项、获得国家体育总局备战奥运会科研攻关与科技服务一等奖1项、二等奖1项、三等奖3项，中国体育科学学会科学技术三等奖3项。
自2003年以来长期下队服务于国家田径队，服务跨栏、跳跃，投掷项目，备战了5届奥运会，科技服务竞走项目2012年伦敦奥运会科技服务项目打破了10年奖牌零突破，取得全面突破，取得1金5铜2016年里约奥运会2金1银1铜再次突破；刘虹创造并保持女子20公里世界纪录；梁瑞创造女子50公里世界纪录，2019年多哈世锦赛中国女子20公里包揽了金银铜所有奖牌，女子50公里包揽金银牌。
担任了2008年北京奥运会、北京残奥会、2009年亚洲田径锦标、2010年亚运会、2010世界大学生运动会、2014年青奥会、2015年世界田径锦标赛的技术官员工作，在奥运会和亚运会被评为优秀技术官员。
研究方向：田径教学与训练 身体体育训练与康复 体育人工智能技术开发与应用 运动能力诊断与反馈



