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	姓名
	李 昂
	出生年月
	1985.5
	所属教研室
	
	[image: image1.png]




	学历
	博士
	学位
	博士
	职称、职务
	副教授 副主任医师
	

	获导师资格时间
	2022
	开始指导研究生时间
	
	

	主要研究方向
	慢性代谢性疾病跨学科管理 运动健康实践 行为管理
	

	联系方式
	13681338795
	电子邮箱
	Liang850513@hotmail.com
	

	备注
	
	

	个人简介
基本介绍：本科毕业于北京大学医学部临床医学专业，后硕博方向为内分泌及代谢病学。现任北京大学第一医院内分泌科副教授、副主任医师，以及中华医学会糖尿病学分会教育及管理学组委员、中华预防医学会体育运动与健康分会委员、中国生物物理学会体育医学分会委员、中国学生营养与健康促进会体医融合学生健康分会委员、北京市糖尿病协会副秘书长等一些职务。
开创了“互联网+糖尿病”共同照护管理模式，现在规模还可以；今年准备折腾骨代谢健康全程赋能管理模式、儿童青少年健康体重登记及干预研究等。
自觉有着一颗悲天悯人的工作及生活态度，虽然可能能力其实欠一点儿，但本人一直在努力提升自己的认知，也希望未来能与你们共同学习和进步。
对跨学科、跨领域的偏向实践/临床实践的内容非常感兴趣，如果你对于基础研究非常有兴趣并且将毕生经历致力于投入到基础研究中，我祝福你，并且希望有机会和你合作，但我应该帮不到你这方面的毕业或者工作内容。
欢迎过来畅所欲言，我建议你可以有超大脑洞、可以吐槽抱怨、可以看淡佛系，但最后还是要能回到“踏踏实实往前努力”的脚下，以及一些具有建设性的意见上。
我一般都在门诊：周二全天、周四下午、周五下午，周三下午特需；地点：北京大学第一医院新门诊楼内分泌科。
如果来，希望来的时候不是过来看病~
非常高兴与你们做朋友！


