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	姓名
	郭建军
	出生年月
	1968.08
	所属教研室
	体医融合创新中心
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	学历
	研究生
	学位
	博士
	职称、职务
	教授、博导
	

	获导师资格时间
	2013.09
	开始指导研究生时间
	2013.09
	

	主要研究方向
	体医融合，运动营养
	

	联系方式
	18611616908
	电子邮箱
	guojianjun@cupes.edu.cn
	

	备注
	
	

	个人简介
北京体育大学运动人体科学博士，教授，博士生导师。研究方向：① 心血管病体医融合运动防治；② 脏器运动风险防控；③ 运动对脏器功能的作用及影响因素；④ 脏器运动的获益与风险评估；⑤ 社区体育健康指导模式；⑥ 全生命过程心血管病的预防与康复；⑦ 体育医学队列与大数据研究。国家体育总局体育科学研究所体医融合中心创始主任，开创体育和医学融合形成的、以“运动是营养”为理论核心的“体育医学”，主张对疾病、对体育、对健康的再认识，并应用到医学和体育的多个专业领域，并在多个核心医学院校开展体育运动与健康研究生课程。尤其在常见慢性病的运动防治有十年以上研究经历。主持完成多项课题。现任中华预防医学会体育运动与健康分会主任委员，中国生物物理学会体育医学分会会长，中国学生营养与健康促进会体医融合学生健康分会主任委员。曾担任国家队多个金牌项目担任科研教练，国家体育总局备战奥运体育科技突出贡献奖。
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