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首都体育学院研究生指导教师信息 

姓名 朱蔚莉 出生年月 1972 所属教研室 运动解剖和生物力学 

学历 研究生 学位 博士 职称、职务 教授 

获导师资格时间  开始指导研究生时间  

主要研究方向 心血管健康促进和康复的运动处方 

联系方式 82099063 电子邮箱 zhuweili@cupes.edu.cn 

备注  

 

教育经历：滨州医学院，临床医学本科；北京体育大学，运动人体科学硕士；北京大学医学

部，营养与食品卫生学博士。 

工作经历：首都体育学院教授。加拿大 University of Waterloo、美国 The University of Texas at 

Austin访问学者。 

在心血管健康促进、心血管康复的运动处方优化、运动与血管硬度的量效关系等方面有较系

统的研究，成果主要通过间歇运动、自重训练及运动模拟等手段而实现。以负责人身份完成

包括国家自然科学基金（项目号 31371206）在内的多个科研项目，目前参与科技部国家重

点研发计划的课题研究工作。发表论文 40余篇，其中 SCI收录 11篇。出版学术专著 1部。 

主要研究成果发表在 Eur J Appl Physiol、Int J Sports Med、J Hum Hypertens、Sci Rep、Front 

Physiol和《中国运动医学杂志》。十余个国际学术期刊如 Eur J Appl Physiol、Biomed Environ 

Sci、Int J Sports Med、Front Physiol、J Appl Physiol、Sci Rep和 Physiol Res等的审稿人。与

加拿大和美国多所高校的心血管方向实验室有密切的学术合作和联系。 

可指导：（1）运动康复学、运动生物力学和解剖学方向的科学学位研究生（2）专业学位的

研究生。 

两个“≠” 

运动康复≠运动系统康复：运动对人体的影响并不仅局限于运动系统，因此运动康复也并不

局限于运动系统疾病的康复。运动对人体的全身性的影响体现在，科学运动对糖尿病、高血

压、高血脂、心血管疾病，甚至炎症和癌症等很多疾病均有预防、治疗和康复作用。 

运动医学≠运动员医学：运动医学的研究对象不应局限于运动员这一少数人群体，运动作为

非药物干预手段，对普通人、青年人、老年人和各类病人的研究，更是大有空间。 
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