
首都体育学院研究生导师信息
（更新时间： 2022 年 5 月）

姓名 王莹 出生年月 1972.7 所属教研室 体育表演教研室

学历 研究生 学位 博士 职称 教授

获导师资格时间 2008 开始指导研究生时间 2009.9

备注 硕士生导师 /博士生导师

体育学教授，教育学博士，北京体育大学体育学科博士后，中国国家级健美操教练培

训导师，中央电视台体育频道《街舞》、《芭蕾形体》栏目电视授课教师。北京健康文化促

进会体育健康委会会主任，中国大学生体协街舞专委会副主任，北京市街舞专委会主任

主要担任课程：健美操、街舞、艺术体操、瑜伽、啦啦操。全国教育科学规划学科组、国

家哲学社科基金、北京市教育科学规划项目评审专家。

主要研究领域：体育学科专业课程的理论与实践研究，大众健身理论与实践，健美操、街舞

教学训练的理论与实践研究，老年体育理论与实践研究。

代表作如下：

1《我国高等院校体育学本科专业设置与人才培养的改革与发展研究》.

教育部人文社会科学研究一般项目 主持人

2《我国高等院校体育学本科专业结构发展现状与调控策略研究》

全国教育科学规划项目教育部重点 主持人

3《中国百年学校体育发展史》教育部人文社会科学研究一般项目 主持人

4《我国高等院校体育学本硕博专业教育发展研究》中国博士后科学基金特别资助 主持人

5《我国高等院校体育学本科专业教育发展研究》中国博士后面上基金 主持人

6《全民健身信息服务平台关键技术的研究》科技部国家重点研发计划项目 参与

7《体育与健康》十二五职业教育国家规划教材 主编

8《体育与健康》十三五职业教育国家规划教材 主编

9《新中国高等院校体育学本科专业结构论》 专著

10《街舞》 主编

11《我国高等院校体育学本科专业培养规模现状分析》成都体育学院学报 独作

12《我国高等院校体育学本科专业结构调整分析》 中国体育科技 独作

13《我国高等院校体育学本科专业培养规模现状分析》人大复印报刊资料《体育》 独作

14《规模的可持续性发展—基于我国高等院校体育学本科专业培养规模现状研究》

广州体育学报 独作

音像教材类：《身体艺术形体》《白领健身街舞》《央视芭蕾形体》《时尚流行街舞》《自由健

身舞》《央视舒展形体》《腿部减肥健身操》《央视街舞》《央视民族艺术形体》等

带领研究生多次参加全国街舞锦标赛获得冠军。

MAIL：wangying@cupes.edu.cn QQ:199062385 新浪微博：winn 王莹

在更高的平台，激发更大的能量，让你们成为更好的自己。

踏实做人、认真做事、严谨做学问。

mailto:wangying@cupes.edu.cn

