学   号：             
首都体育学院

硕士研究生个人培养计划

（科学学位）

专    业：               

研究方向：               

年    级：               

研 究 生：               

指导教师：               

填报日期：       年   月   日
制定研究生个人培养计划须知

一、请参照专业培养方案和研究生学籍管理方法中的有关规定。

二、注重研究生的德、智、体全体发展，并须完成研究生毕业对学分、体育专业实践环节、讲座课和学位毕业论文的要求。

三、填写内容要详细，字迹要清楚。如填写不下，可另加页。

四、研究生个人培养计划应由指导教师制定，教研室主任审核签字，报研究生部批准后生效。

五、培养计划一式两份，研究生部和研究生本人各存一份，并于新生入学后两个月内上交。

六、如需对培养计划的内容进行修改时，须由导师对修改部分做出书面说明，交教研室审核后，报研究生部备案。

一、研究生简况及具体要求

	


二、课程学习计划（注：蓝色字体为参考示例，请删除（连同本说明一并删除）。请按照个人实际情况填写，字体改为黑色）
	课程名称
	课程性质
	学时
	学分
	备注

	
	学位
	非学位
	
	
	

	中国特色社会主义理论与实践研究
	√
	
	36
	2
	公共课

	英语
	√
	
	72
	4
	公共课

	体育学大专业课
	√
	
	36
	2
	专业课

	××专业方向课
	√
	
	72
	4
	专业课

	专业技能与实践应用课
	√
	
	36
	2
	专业课

	XXXXX
	√
	
	36
	2
	专业基础课

	XXXXX
	√
	
	36
	2
	专业基础课

	XXXXX
	√
	
	36
	2
	专业基础课

	XXXXX
	√
	
	36
	2
	专业基础课

	自然辩证法
	
	√
	18
	1
	必选选修课

	根据学分要求填写选修课名称
	
	√
	
	
	选修课

	体育专业实践
	
	
	
	2
	其他

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	学分合计
	
	非学位课
	


三、体育专业实践计划

	起止日期
	地点
	对象
	内容

	
	
	
	


四、外出学习、社会调查及参加学术活动计划

	起止日期
	对象
	内容

	
	
	


五、学位（毕业）论文计划

研究方向及选题范围：

	


论文工作设想：

	


六、培养措施

	


	导

师

、

教

研

室

和

研

究

生

部

审

批
	导师意见：

指导教师签字：             

     年    月    日

	
	教研室意见：

教研室主任签字：        

     年    月    日

	
	研究生部意见：

研究生部主任签字：        

     年    月    日
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