首都体育学院研究生指导教师信息
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	姓名
	陈佑学
	出生年月
	1969.4
	所属教研室
	健康管理学
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	学历
	研究生
	学位
	硕士
	职称、职务
	副教授
	

	获导师资格时间
	2008
	开始指导研究生时间
	2009
	

	主要研究方向
	运动促进健康的机理、运动疗法的康复应用及机理
	

	联系方式
	13683309743
	电子邮箱
	chenyouxue@cupes.edu.cn
	

	备注
	硕士生导师
	

	个人简介
1993年毕业于河南中医学院，获医学学士学位。1999年毕业于首都体育学院（原北京体育师范学院），获教育学硕士学位。任职于运动科学与健康学院健康管理学教研室。
多年来，在运动科学领域，主要研究运动对骨组织的影响及运动损伤的中医药方法的干预机制。近年主要关注运动对健康的促进作用、运动预防慢性疾病的作用机理，以及运动疗法对慢性劳损的应用和机理，特别是对慢性腰痛、颈肩疼痛的运动康复具有一定的研究基础。此外，在掌握科研方法方面，从国内外文献的检索、研究设计、实验方法的恰当应用，到数据处理（统计方法）的使用，都具有较为扎实的基本功。
曾主持或参加多项学术研究课题，在各级学术刊物及学术会议上发表论文30多篇。参与编写教材、专著多部。




