武术与表演学院2020年硕士研究生招生

复试工作实施方案
根据《首都体育学院2020年硕士研究生招生复试录取工作方案》文件精神，按照2020年4月27日首都体育学院研究生复试工作会议等有关要求，为进一步提高复试质量，选拔合格生源、发现优秀人才，结合武术与表演学院工作实际，本着安全第一、公平公正、科学选拔的原则制定方案如下：
一、招生工作领导小组
成立民族传统体育学和体操两个招生工作领导小组。
二、复试工作
（一）复试方式：采用网络远程复试，网络平台以“腾讯会议”系统为主，同时备份“钉钉”系统备用。
（二）复试内容
1.综合素质面试
（1）考察内容:考生在本科学习或工作期间的学习成绩或工作成就、所获奖项、社会实践、学术参与、思想政治素质、心理健康状况和人文素养等方面进行考察。
（2）考察形式：考生自我介绍
（3）考察时间：不少于5分钟
（4）考察成绩：满分为100分，及格线60分，不及格者不予录取。
2.专业理论知识考核
（1）考察形式：分为专业笔试和专业面试
A专业笔试：采用开放式题目，学生口述回答进行；试题设计体现综合性，主要考察学生专业理论知识掌握情况和综合运用能力。
B专业面试：采用即时问答形式，主要考察考生专业基础知识、逻辑思维能力、语言表达能力、分析解决问题能力和创新潜质。
C考察时间：不少于25分钟
D考察成绩：满分为100分，及格线60分，不及格者不予录取。  
3.运动专项技能考评
（1）考察内容：考生根据各项目具体要求，提交能够充分展示个人运动专项基本技术、基本技能和运动水平的视频，各项目按照考评内容要求为准（见附件）。
（2）视频录制要求：考生需一镜到底,不允许出画面；录制背景简单，不允许出现广告LOGO等提示性标志物；不允许后期剪辑、美化；视频应为MP4格式，原则上单个视频大小不超过200M。拍摄完成并检查无误后，发送至指定邮箱wbxy@cupes.edu.cn邮件名称为：“复试材料+15位准考证号+姓名”。
注意：发送邮件后即不能修改，再次发送无效！学校以第一次收到的邮件为准！提交视频之前务必仔细检查，是否能正常播放、画面清晰且符合拍摄内容要求，避免因视频质量太差而造成复试成绩受到影响。   
4.英语测试
（1）考察内容：主要考查考生的英语听力和口语水平。
（2）考察形式：考生英文自我简介和回答问题
（3）考察时间：不少于5分钟
（4）考察成绩：满分为100分，及格线60分，不及格者不予录取。
（三）复试时间
 1. 民族传统体育学
时  间：2020年6月3日8:00-18:00(全天)
2. 体操方向
时  间：2020年6月2日8:00-18:00(全天)
2020年6月3日8:00-18:00(全天)
（四）做好软硬件安装、测试和注册工作
1.培训方案：2020年5月23日召开复试工作人员全体培训会，确保每一位参加研究生复试人员了解工作程序、明白各项要求、遵守保密规定，熟悉软硬件设备的具体使用方法，具体如下：
（1）电脑（或iPad）：每位面试考官、秘书及辅助人员都要有一台电脑（可视频、可语音），电脑自带，实在不具备条件的可2人共用一台。
（2）录像机：复试现场全程录像。
（3）软件安装：安装腾讯会议室和EV录屏软件。
（4）两个腾讯会议室，一个为候考室，一个为面试室。整个复试过程（包括候考和面试）都要进行录屏保存。
2.测试：考生5月31日报到，身份的核验、向考生说明的事项。
三、疫情防控工作
做好复试疫情的防控工作，加强复试教室的通风换气，做好物体清洁消毒，加强个人防护，复试现场所有人员均需佩戴口罩。复试现场严格控制无关人员进入。
四、复试突发事件应急预案
视频复试需要能够支持流畅网络视频通讯的设备和软件系统，一旦发生问题，可能会延误复试流程。如果发生问题，解决的办法是使用备用“钉钉”平台。面试过程中，断网超过3分钟时，考生应该其他面试考题中另行抽取试题作答。断网2次以上的，请出面试考场，另行安排进行第二次复试，和考生商量好，放最后一位复试，考题重新抽取。
五、各运动专项技能考评
（一）艺术体操
1.考核内容
1.1基本形态：身材比例和形象
考生并脚站立，收腹挺胸，头部正直，两眼平视，两臂自然下垂于体侧，从正、背、侧面进行展示。录制时间不超过10秒。
1.2身体技术：自选基本技术动作
考生可选跳步、平衡和旋转三类基本技术动作，每位考生可在每一类任选1个动作，共3个基本技术动作，每个动作录制2次，要求所选动作尽可能展示考生的技术、技能水平。
1.3组合动作展示
考生展示一套组合动作，尽可能展示考生的竞技能力和表现能力。录制组合动作时间50秒—60秒。
2.考核标准及评分
专业技能考核（满分100分）：根据身体比例和形象（20分）、自选基本技术动作（40分）和组合动作（40分）三方面进行评分。
2.1基本形态：身材比例和形象
考评员目测考生身体比例，根据三长一小(颈长、臂长、腿长及脸小)的标准及形象进行综合评定。
2.2身体技术：自选基本技术动作
考生需完成3个基本技术动作，考评员根据评分标准对考生所完成的基本技术动作的分值及完成质量进行评定。
2.3组合动作展示
考评员根据考生组合动作的难度水平、艺术性、动作完成质量及表现力等方面进行综合评定。
组合动作考核分为优秀、良好、一般、较差四个级别。
优秀（90以上）：基本功、基本技术扎实，接受过系统的训练。
良好（76-89）：有一定的技术基础，接受过较为系统的训练。
一般（60-75））：技术水平一般，有一定的训练经历。
较差（59以下）：技术水平较低，缺乏一定的训练。
（二）健美操（啦啦操、街舞等特色健美操）
1.考核内容
1.1基本形态：身材比例和形象
考生并脚站立，收腹挺胸，头部正直，两眼平视，两臂自然下垂于体侧，从正、背、侧面进行展示。录制时间不超过10秒。
1.2身体技术：自选难度动作
健美操考生可在动力性力量动作、静力性力量动作、跳与跃类动作、平衡与柔韧类动作四个组别中任选三个组别，每一个组别任选1个难度动作，共3个难度动作，每个动作录制2次，要求所选难度动作尽可能展示考生的技术、技能水平。
啦啦操考生可选转体、跳步、平衡与柔韧三类基本技术动作，每一类任选1个动作，共3个基本技术动作，每个动作录制2次，要求所选动作尽可能展示考生的技术、技能水平。
街舞考生可任选HIPHO、BREAKING、LOCKING、JAZZ等舞种基本技术技巧动作3个，要求所选动作尽可能展示考生的技术、技能水平。
1.3组合动作展示
考生展示一套大众或竞技健美操、啦啦操、街舞等特色健美操组合动作，尽可能展示考生的竞技能力和表现能力。录制组合动作时间50秒—60秒。
2.考核标准及评分
专业技能考核（满分100分）：根据身体比例和形象（20分）、自选基本技术动作（40分）和组合动作（40分）三方面进行评分。
（1）基本形态：身材比例和形象
考评员目测考生身体比例，根据三长一小(颈长、臂长、腿长及脸小)的标准及形象进行综合评定。
（2）身体技术：自选难度动作
考生需完成3个难度动作，考评员根据评分标准对考生所完成的难度动作的分值及完成质量进行评定。
（3）组合动作展示
考评员根据考生组合动作的难度水平、艺术性、动作完成质量及表现力等方面进行综合评定。
组合动作考核分为优秀、良好、一般、较差四个级别。
优秀（90以上）：基本功、基本技术扎实，接受过系统的训练。
良好（76-89）：有一定的技术基础，接受过较为系统的训练。
一般（60-75））：技术水平一般，有一定的训练经历。
较差（59以下）：技术水平较低，缺乏一定的训练。
（三）体育舞蹈
1.考核内容
1.1基本形态：身材比例和形象
考生并脚站立，收腹挺胸，头部正直，两眼平视，两臂自然下垂于体侧，从正、背、侧面进行展示。录制时间不超过10秒。
1.2.身体技术：基本动作组合
考生可选体育舞蹈任一舞种基本动作组合，以金银铜牌指定步伐为基础即可，录制1次，时间不超过10秒，要求所选动作尽可能展示考生的技术、技能水平。
1.3自编组合展示
考生展示一套自编组合（需与基本动作组合不同舞种，但可同系列），尽可能展示考生的竞技能力和表现能力。录制组合时间50秒—60秒。
2.考核标准及评分
专业技能考核（满分100分）：根据身体比例和形象（20分）、自选基本技术动作（40分）和组合动作（40分）三方面进行评分。
2.1基本形态：身材比例和形象（10分）
考评员目测考生身体比例，根据三长一小(颈长、臂长、腿长及脸小)的标准及形象进行综合评定。
2.2.身体技术：基本动作组合
考生需完成任一舞种基本动作组合，考评员根据评分标准对考生所完成的基本技术动作的分值及完成质量进行评定。
2.3自编组合展示
考评员根据考生自编组合动作的难度水平、艺术性、动作完成质量及表现力等方面进行综合评定。需注意: 该组合需与基本动作组合不同舞种，但可同系列。
组合动作考核分为优秀、良好、一般、较差四个级别。
优秀（90以上）：基本功、基本技术扎实，接受过系统的训练。
良好（76-89）：有一定的技术基础，接受过较为系统的训练。
一般（60-75））：技术水平一般，有一定的训练经历。
较差（59以下）：技术水平较低，缺乏一定的训练。
（四）体操

1.考核内容
1.1基本形态：身材比例和形象
考生并脚站立，收腹挺胸，头部正直，两眼平视，两臂自然下垂于体侧，从正、背、侧面进行展示。录制时间不超过10秒。
1.2身体技术：自选基本技术动作
考生选取体操项目中的基本技术动作，任选3个动作，每个动作录制2次，要求所选动作尽可能最高水平展示考生的技术、技能水平。
1.3组合动作展示
考生展示一套体操自编组合动作，尽可能展示考生的竞技能力和表现能力。录制时间50秒—60秒。
2.考核标准及评分
专业技能考核（满分100分）：根据身体比例和形象（20分）、自选基本技术动作（40分）和组合动作（40分）三方面进行评分。
2.1基本形态：身材比例和形象
考评员目测考生身体比例和形象，进行综合评定。
2.2身体技术：自选基本技术动作
考生需完成3个体操基本技术动作（自由体操、双杠、单杠、跳跃中任选），考评员根据评分标准对考生所完成的基本技术动作的分值及完成质量进行评定。
2.3组合动作展示
考评员根据考生体操组合动作（自由体操、双杠、单杠中任选）的难度水平、艺术性、动作完成质量及表现力等方面进行综合评定。
技术动作考核分为优秀、良好、一般、较差四个级别。
优秀（90以上）：基本功、基本技术扎实，接受过系统的训练。
良好（76-89）：有一定的技术基础，接受过较为系统的训练。
一般（60-75））：技术水平一般，有一定的训练经历。
较差（59以下）：技术水平较低，缺乏一定的训练。

（五）中国舞

1.考核内容
1.1基本形态：身材比例和形象
考生并脚站立，收腹挺胸，头部正直，两眼平视，两臂自然下垂于体侧，从正、背、侧面进行展示。录制时间不超过10秒。
1.2基本功：自选基本技术动作
考生可选跳步（舞姿）、平衡和旋转三类基本技术动作，每一类任选1个动作，共3个基本技术动作，每个动作录制2次，要求所选动作尽可能展示考生的技术、技能水平。
1.3舞蹈作品展示
考生舞蹈作品展示，尽可能展示考生的竞技能力和表现能力。（舞种：中国古典舞、中国民族民间舞、芭蕾舞、现代舞任选1种），录制时间50秒—60秒。
2.考核标准及评分
专业技能考核（满分100分）：根据身体比例和形象（20分）、自选基本技术动作（40分）和组合动作（40分）三方面进行评分。
2.1基本形态：身材比例和形象
考评员目测考生身体比例，根据三长一小(颈长、臂长、腿长及脸小)的标准及形象进行综合评定。
2.2基本功：自选基本技术动作
考生需完成3个基本技术动作，考评员根据评分标准对考生所完成的基本技术动作的分值及完成质量进行评定。
2.3舞蹈作品展示
考评员根据考生组合动作的难度水平、艺术性、动作完成质量及表现力等方面进行综合评定。
组合动作考核分为优秀、良好、一般、较差四个级别。
优秀（90以上）：基本功、基本技术扎实，接受过系统的训练。
良好（76-89）：有一定的技术基础，接受过较为系统的训练。
一般（60-75））：技术水平一般，有一定的训练经历。
较差（59以下）：技术水平较低，缺乏一定的训练。

（六）武术套路与养生

1.考核内容
1.1武术基本功
腿法：直摆性、屈伸性、击拍性腿法各选一种腿法进行测试，每种腿法录制4-6腿。
跳跃：腾空飞脚、旋风脚、外摆莲、侧空翻、旋子任选一种进行测试，对选择的跳跃动作录制2次。
1.2武术套路
长拳、太极拳、南拳、传统拳术任选一项进行测试，长拳、南拳、传统拳等，录制时间不超过1分钟，太极拳录制时间不超过1分30秒；养生方向考生也需要完成武术基本功动作测试，并从“八段锦”“易筋经”“五禽戏”“六字诀”四套功法中任选一套进行展示，展示功法每一式最多重复两次，视频录制时长不超过2分钟。
2.考核方法
按照考试要求，将上述武术基本动作依次演练，每种腿法展示4--6腿，跳跃动作完成2次，然后进行套路和功法测试；根据上述测试内容录制视频并按要求上传至指定网址，考评组以考生的临场表现和视频为依据进行综合评定。
3.考核标准
优（90分以上）：动作规范，劲力充足，用力顺达，节奏分明，意识突出；
良（80—89分）：动作规范，劲力充足，用力较顺达，节奏较
分明，意识较突出；
中（70—79分）：动作较规范，劲力较充足，用力较顺达，节奏较分明；
及格（60—69分）：动作不规范，劲力不充足，用力不顺达，节奏不分明，但能够完成测试内容；
不及格（60分以下）：不能完成测试内容。
（七）武术散打

1.考核内容
拳腿摔组合空击：考生录制不超过40秒拳腿摔技术动作的组合演练动作，其中必须包含至少3种拳法（直拳、摆拳、勾拳），3种腿法（侧踹、鞭腿、正蹬腿），2种摔法（接腿摔与抱缠摔）的技术动作或组合。
2.考核方法
根据要求将上述测试内容录制40秒的视频并按要求上传至指定网址，考评组以考生的临场表现和视频为依据进行综合评定。
3.考核标准
优（90～100）技术规范，动作协调，快速有力，有良好的攻防意识。
良（80～89）技术规范，动作较协调，速度较快，劲力较充沛，攻防意识较好。
中（70～79）技术比较规范，动作比较协调，速度、力度表现一般，有一定攻防意识。
及格（60～69）技术基本正确，动作不太协调，速度、力度较差，攻防意识较差。
不及格（60分以下）动作达不到上述要求，且技术动作有明显错误。
（八）中国式摔跤

1.考核内容
1.1基本功动作：抽腿、过腿、盘腿、长腰崴、大崴桩、跳崩子、勾子、里刀勾、小得合、大得合。每位考生任选5个基本动作，每个动作录制2次。
1.2跤绊技术动作：入、揣、切、里手豁、扣腿、掏腿、别子、撮窝、扦腿、大拿踢。每位考生任选3个动作，每个动作录制2次。
2.考核方法
按照考试要求，任选上述基本功动作5个，依次演练，每个动作演练2遍；任选上述跤绊技术动作3个，每个动作依次单独演练2遍，根据上述测试内容录制成视频并按要求上传至指定网址。考评组以考生的临场表现或视频为依据进行综合评定。
3.考核标准
优（90～100）：技术动作正确、规范，协调，快速有力。
良（80～89）：技术动作正确、规范，较协调，较快速有力。
中（70～79）：技术动作正确、较规范，较协调，速度、力度表现一般。
及格（60～69）：技术动作基本正确、较规范，协调性和速度、力度差。
不及格（60分以下）：技术动作不正确、不规范。
（九）跆拳道
1.考核内容
单一腿法演示：横踢、后踢、下劈、侧踢、双飞、旋风踢、后旋踢。考生任意选取3种腿法，每种腿法录制3次。模拟实战演示，采模拟在实战中的场景，录制演示时间不低于30秒，不超过1分钟。
2.考核方法
2.1测试方法
采用空击的形式。从跆拳道常用的腿法中如横踢、后踢、下劈、侧踢、双飞、旋风踢、后旋踢等任意选取3种腿法进行演示，每种腿法最多演示3次。要求穿着跆拳道道服、道鞋，或长款运动服、运动鞋。根据上述测试内容录制成视频并按要求上传至指定网址。考评组以考生的临场表现或视频为依据进行综合评定。
2.2成绩评定标准
	 等级
	优
	良
	中
	差

	分值
	50—45分
	44—38分
	37—31分
	30分以下

	标准
	技术正确、熟练、协调和规范；速度快；空间感强，精神面貌好。
	技术较正确、熟练、协调和规范；速度较快；空间感较强；精神面貌较好。
	技术基本正确和协调；动作完成质量基本较好；基本能完成规定动作，精神面貌较好。
	技术不正确；速度慢；空间感差；不能完成规定动作，精神面貌差。


    3.模拟实战演示
3.1测试方法
采用空击的形式。模拟在实战中的场景，根据对手的攻击动作，自己迅速作出相应的攻防反应，演示时间不低于30秒，不超过1分钟。要求穿着跆拳道道服、道鞋，或长款运动服、运动鞋。根据上述测试内容录制成视频并按要求上传至指定网址。考评组以考生的临场表现或视频为依据进行综合评定。
3.2成绩评定标准
	等级
	优
	良
	中
	差

	分值
	50—45分
	44—38分
	37—31分
	30分以下

	标准
	结合步法，重心移动要快，动作规范、衔接紧凑，充分体现攻防意识，精神面貌好。
	动作较规范、衔接较紧凑，较能体现攻防意识，精神面貌较好。
	动作基本规范、衔接基本紧凑，基本能够能体现攻防意识，精神面貌较好。
	动作不规范、衔接不紧凑，不能够体现攻防意识，精神面貌差。


