休闲与社会体育学院2020年硕士研究生
网络远程复试工作方案
根据《首都体育学院2020年硕士研究生复试录取工作方案》的相关要求，结合休闲与社会体育学院不同专业研究生复试的具体情况，制定2020年硕士研究生网络远程复试方案，具体如下：
一、成立研究生复试工作小组
休闲与社会体育学院成立研究生复试工作小组，并经学院党委会审议通过。
二、研究生复试时间、复试地点
根据《方案》要求，学院复试时间定于6月1日—8日期间，具体安排如下：
	复试小组
	时间

	冰雪运动复试小组
	6月4号上午：8:30—12:00

	小球运动复试小组
	学术研究生复试
	6月1日8:00—12:00

	
	专硕研究生复试
	6月2、3号上午8：00—12:00，

下午13:30—17:00，

	
	
	6月2、3号上午8：00—12:00，

下午13:30—17:00，

	社会体育复试小组
	6月5日上午9:00—12:00

	休闲体育复试小组
	6月4号上午：8:30—12:00


三、复试工作基本安排
 （一）复试形式
     采用网络远程进行复试，网络平台以腾讯会议室系统为主，同时备份“Z00M”系统备用。
（二）复试内容
     综合素质面试、专业理论知识考核、专项技能评定（部分专业）、英语听力和口语测试、同等学力加试。将往年的笔试考核纳入综合面试环节。同等学力加试科目也采用面试形式。
四、软件和硬件配备、安装、测试等准备工作
1、复试房间要求：复试房间应安静、安全、整洁、符合疫情防控要求。每一个专业复试小组安排一个复试房间。各复试小组同时做好复试突发时间应急预案。
2、设备要求：每个复试房间应配备好桌椅、必要防疫物品，安排一台联网电脑、一台联网备用电脑、一套投影仪和投影幕、两台摄像机、一部流量充足的手机。预备一台公共打印机以备特殊之需。
3、提前做好测试：在正式复试前，落实网络复试各个环节，反复演练复试流程。
研究生复试事项未尽事宜，按研究生部复试要求执行！
五、工作纪律
根据《首都体育学院2020年硕士研究生招生复试录取工作方案》，严格复试工作基本规范和基本原则，加强招生复试录取工作的监督和复议。
六、疫情防控工作
1、严格按照学校疫情防控工作要求，开展本次工作，如有紧急情况，第一时间向学校疫情防控工作领导小组报备。
2、严格遵循相关规定要求，指导遴选专家并组建复试委员会，如遇复试教师因故临时缺位，设立候补委员。
七、复试突发事件应急预案
如遇网络原因答辩中断，应及时向研究生部报备。网络视频复试要保证真实、公开、完整。

八、各运动专项技能考评

（一）冰雪运动实践

1、动作规格：陆地模仿
①滑行基本姿势:在滑行基本姿势的状态下，完成四个巩固滑行基本姿势的专门性动作。
②单脚支撑：在单脚支撑的状态下完成四个巩固单脚支撑的专门性技术动作。
③侧蹬：在滑行基本姿势的状态下，完成四个加强侧蹬能力的专门性动作。
④双摆臂动作：在滑行基本姿势加原地摆臂的基础状态下，完成双摆臂上下肢协调配合的四个专项动作。
2、评分标准：基础动作加四个专门性动作共四组20个动作，4-10分之内完成，每个动作4分，满分80分。
3、考生拍摄上传专项运动技能小视频要求（满分20分）：
①提交在111.2米的冰场上滑行一圈的视频。（滑行包括起跑、直线、弯道、冲刺技术环节，考前提交）
②没有冰场的情况下，可选择提交穿速度轮滑鞋在200米轮滑场地上滑行一圈的视频。（滑行包括起跑、直线、弯道、冲刺技术环节。）
备注：要求有考生面部特写，视频清晰，能够很准确辨识滑行者，视频时长在2分钟以内，视频文件夹名称标明该运动项目名称，录制好视频发送至xxst@cupes.edu.cn。

（二）高尔夫、羽毛球、网球、乒乓球

1.各个项目测试内容与比例
1.1高尔夫专项技能内容及比例：7号铁杆分解动作与完整挥杆技术测试各占20%，共计40%，握球杆的手腕释放用力动作练习20%，下杆的蹬地推髋转腰动作练习20%，完整的推杆技术动作练习20%。
1.2羽毛球专项技能内容及比例：正手发高远球10个（要求左右场区各5次，发在后场区单打发球区和双打区构成的区域内，每球达标1分达标满分10分，技评20分，共计30分占总分的30%；正手击高远球连续10次每球达标1分达标满分10分，技评20分，共计30分占总分的占30%；步伐练习20%和正反手向上击球手法练习20%。
1.3网球专项技能内容及比例：上手发球技术5次40%，正手击球5次30%、反手击球5次30%。
1.4乒乓球内容及比例：正手发侧上旋球（达标20分，技评30分，占50%），搓中突击（达标20分，技评30分，占50%）
2.各专项技能测试的项目名称、动作规范、评分标准、考核等级划分、考生拍摄上传专项运动技能小视频要求
2.1高尔夫：
2.1.1动作名称：7号铁杆完整挥杆技术测试与分解动作测试各占20%，共计40%，握球杆的手腕释放用力动作20%，下杆的蹬地推髋转腰动作20%，完整的推杆技术动作20%。
2.1.2动作规范
A.拍摄手腕的释放用力动作时可以先做一遍慢动作；再做正常速度的动作；
B.进行7号铁杆分解动作拍摄时，要把整个挥杆过程的各个位置时的手腕、球杆位置拍摄清楚，上杆的起动、7点钟、9点钟、12点钟、3点钟，下杆的启动、下杆到9点钟，击球的释放用力动作，收杆动作；
C.推髋转腰动作：向左右各都要做5次；
D.推杆动作：完整的推杆技术动作展示
2.1.3评分标准：
	等级
	分值
	标准

	优秀
	20－18分
	动作节奏感好、平衡感好、动作协调流畅、规范

	良好
	17.9－16分
	动作节奏感良好、平衡感良好、动作较协调流畅、规范

	中等
	15.9－14分
	动作节奏感较好、平衡感较好、动作基本协调流畅、规范

	及格
	13.9-12
	动作节奏感一般、基本能够保持身体平衡、动作基本能够完成、规范

	不及格
	11.9分以下
	动作不协调、规范性较差、没有节奏感、不能够保持身体平衡、挥杆动作不完整


2.1.4考生拍摄上传专项运动技能小视频要求
拍摄位置：要求正面和侧面同时拍摄，两部手机位置成90度角进行；正面和身体正中间位置垂直，右利手的侧面对准右肩位置，左利手的对准左肩位置。
拍摄高度：在考生的胸部高度；
拍摄画面：拍摄画面能够清晰的看清楚整体的技术动作；
拍摄像素：至少500万像素以上。
拍摄格式：mp4
拍摄时长：每项技术不长于2分钟。
2.2羽毛球
2.2.1动作名称：发高远球左右共10次（左右场区各5次），击高远球（站位在中后场，击球要弧线上升、垂直下落、可以找人配合进行击球），连续挥拍击球10次，击高远球从侧面拍摄；米字移动步伐练习连续2次计时，参加羽毛球考试的学生，男女生分别排名，按排名顺序计算该项成绩；颠球正反手交替进行一共20次（左右手各10次），击球高度不低于五米。
2.2.2动作规范：
发高远球：10次（左右场区各5次）：要求击球要弧线上升、垂直下落，落点在双打发球区后发球线和单打后发球线和单打边线构成的区域内。
击高远球：要求被试者要在中后场区连续挥拍击球10次，球要弧线上升，垂直下落，可以可以找人配合进行击高远球技术；
颠球：正反手交替进行一共20次（左右手各10次），击球高度不低于五米。
米字移动步伐练习：连续2次计时，参加羽毛球考试的学生，男女生分别排名，按排名顺序计算该项成绩；
2.2.3评分标准：
发高远球和击高远球：每项分别包括达标10分和技评20分，每项满分30分；
米字移动：米字移动步伐练习连续2次计时，参加羽毛球考试的学生，男女生分别排名，按排名顺序计算该项成绩；最高分满分20分，依次递减；
颠球：正反手交替进行共20次（左右手各10次），击球高度不低于五米。达标10分，技评10分，共20分；
2.2.4拍摄要求：
拍摄像素：至少500像素万以上。
拍摄格式：mp4
拍摄时长：每项技术不长于2分钟
拍摄画面：拍摄画面能够清晰的看清楚整体的技术动作；
发高远球：要从侧面和底线位置同时拍摄，能够看清楚参加复试人员的面部表情、球的落点，击球动作。
击高远球：要从右侧拍摄和正面拍摄，能够看清楚参加复试人员的面部表情、球的弧度和击球动作
米字移动步伐练习：从正面拍摄，看清楚参加复试人员的面部表情和移动路线，必须摸到相应的点；
颠球：正面拍摄，看清楚参加复试人员的面部表情和动作手法；
拍摄时不能有抖动；
2.3网球：
2.3.1动作名称：上手发球、正手底线击球、反手底线击球各5次
2.3.2各部分比例：发球40%，正反手底线击球各30%；
2.3.3拍摄位置：发球、正手击球、反手击球各5次，发球与正手击球，采用与发球区边线垂直，底线延长线位置右侧拍摄；反手击球采用在底线附件，从左侧拍摄。
拍摄画面：能够看清楚参加复试人员的面部表情、球的落点，看清楚整体的技术动作连续性。
拍摄时不能有抖动；
2.4乒乓球：
2.4.1测试内容：
①发球
受试人正手发侧上（下）旋球，连续发10个，5个斜线，5个直线，落点尽量在近端线40cm区域内。
需提供受试人正面视频，能看清发球动作及球的落点，并保证人物在画面的完整性。
②搓中突击
受试人发下旋球，在二人对搓中，受试人侧身突击，要求搓球有中等旋转强度，高度适宜，突击时搓中侧身拉弧圈球亦可。每人突击5板球。
需提供受试人左（右）侧前方约45度角视频，能看清发球动作及球的落点，并保证人物在画面的完整性。
2.4.2评分表
表1  分值表
	测试项目
	发球
	搓中突击

	所占分值
	50分
	50分


表2  发球
	分值（N）
	技术动作表现

	45＜N≤50
	动作协调，球速快，弧线低，落点长，发球质量高。

	35＜ N≤45
	动作协调，球速较快，弧线较低，落点长，具有一定的发球质量。

	30＜N≤35
	动作基本协调，球速和发球质量一般。

	N≤30
	动作不协调，球速慢，发球质量低。


表3  搓中突击
	分值（N）
	技术动作表现

	45＜N≤50
	动作协调，出手速度快，爆发力强，具有较高的击球质量。

	35＜ N≤45
	动作协调，出手速度较快，爆发力较强，具有一定的击球质量。

	30＜N≤35
	动作基本协调，出手速度尚属迅速，爆发力强和击球质量一般。

	N≤30
	动作不协调，出手速度慢，爆发力和击球质量均差。


需提供被测试者正面视频, 并保证人物在画面的完整性。
2.4.3拍摄要求：
拍摄像素：至少500万像素以上。
拍摄格式：mp4
拍摄时长：每项技术不长于2分钟
正手发侧上旋球：需提供被测试对象左（右）侧前方约45度角视频, 并保证人物在画面的完整性。
搓中突击：需提供被测试者正面视频, 并保证人物在画面的完整性。
注：以上视频文件夹名称标明该运动项目，并将视频发送至xxst@cupes.edu.cn。
