附件一：

体育教育训练学院2020年硕士研究生招生复试录取工作方案
根据《教育部关于印发<2020年全国硕士研究生招生工作管理规定>的通知》、《教育部办公厅关于做好2020年全国硕士研究生复试工作的通知》、《北京市招生考试委员会关于做好2020年研究生招生录取工作的补充意见》、《首都体育学院2020年硕士研究生招生复试录取工作方案》等文件精神，按照2020年4月14日教育部全国硕士研究生复试工作视频会议、2020年4月22日北京市招生考试委员会研究生复试工作视频会议、2020年4月27日首都体育学院研究生复试工作会议等有关要求，为进一步提高复试质量，选拔合格生源、发现优秀人才，结合我院实际情况，本着安全第一、公平公正、科学选拔的原则制定方案如下：
一、成立复试工作小组
学院成立由院长任组长、分管院长、学院办公室和教研室等有关部门负责人组成的体育教育训练学院研究生招生工作领导小组（以下简称“领导小组”），全面负责研究生招生复试的领导、组织、协调、应急和监督工作。
专业复试小组以所辖教研室为单位统筹组建，每个组成员原则上不少于5人，具有导师资格（含外聘）或副教授以上职称人员担任。另外，每组可设1-2名辅助人员。名单上报学院复试领导小组后，由学院复试领导小组确定。
二、复试工作进度安排

根据教育部、北京市教育考试院和首都体育学院远程复试工作总体安排，制定复试工作时间表如下：
	序号
	时间
	工作内容
	负责单位

	1
	5月11日-12日
	完成学院复试小组、专业复试小组组建；完成专业复试小组组长培训工作
	学院领导小组
教研室专业复试小组

	2
	5月13日-15日
	完成专业复试小组培训工作；制定专业复试小组工作方案、基本考务安排；开展命题工作、研制和发布专业技能测试方案与要求等
	学院领导小组
教研室专业复试小组

	3
	6月1日-8日
	开展复试面试工作
	学院领导小组
教研室专业复试小组


三、各运动专项技能考评
 （一）篮球
（1）考核内容及分数比例
（1.1）原地高、低、体前变向组合运球                 满分：50分
（1.2）自抛球交叉步突破急停接原地单手肩上投篮       满分：50分
                                                    合计：100分        

（2）考核方法、要求与评分标准
	考核方法、要求
	评分标准

	
	动作质量
	分值

	一、原地高、低、体前变向组合运球
运球顺序为：左手高运球20次——左手低运球20次——连续原地体前变向运球20次——右手高运球20次——右手低运球20次。
要求：
（一）高运球时，双膝微屈，上体稍前倾，抬头平视，以肩关节为轴，大臂带动小臂，用手按拍球的正上方，使球的落点落在身体的侧前方，球反弹的高度在胸腹之间。

（二）低运球时，双膝弯曲，重心较低，上体前倾，以肘关节为轴，用小臂和手指手腕的力量短促而快速按拍球的正上方，使球的落点落在身体的侧前方，球反弹的高度在膝关节以下。

（三）连续体前变向运球时，双膝弯曲，上体前倾，抬头平视，按拍球的侧上方，球反弹的高度控制在膝关节以下。
	原地高、低运球手法正确，重心平稳
	10

	
	
	

	
	
	

	
	原地连续体前变向运球手法正确，重心平稳
	10

	
	
	

	
	
	

	
	左、右手高低运球熟练、协调，运球次数达标
	10

	
	
	

	
	
	

	
	连续体前变向运球动作熟练协调，运球次数达标
	10

	
	
	

	
	
	

	
	技术动作之间衔接顺畅
	10

	
	
	

	
	
	

	二、自抛球交叉步突破急停接原地单手肩上投篮
方法：原地自抛球，待球反弹后双手接球同时跳步急停，随后向左侧做突破假动作后，突然向右侧做交叉步突破，再运一次球后急停接原地单手肩上投篮。
要求：
（一）跳步急停时，两脚平行或分前后（略宽于肩）同时落地，落地时用全脚掌着地制动或由脚跟向前脚掌过渡，迅速屈膝缓冲并降低身体重心，臀部稍后坐。
（二）向右侧交叉步突破时，左脚向左前方跨出，做向左侧突破的假动作，左脚前掌内侧迅速蹬地，向对手左侧跨出一大步，上体右转，探左肩，同时将球移至右侧快速推放球，中枢脚蹬地加速运球。
（三）上步接球跳步急停，急停时要屈膝降低重心，身体重心落在两脚间，上体放松，眼睛注视篮筐。原地单手肩上投篮时，下肢蹬地发力，腰腹伸展，抬肘伸前臂，手腕前屈带动手指弹拨球，最后通过食、中指柔和用力将球投出。
	跳步急停动作规范
	5

	
	假动作与交叉步突破动作衔接连贯、快速
	10

	
	交叉步突破无走步违例现象
	10

	
	交叉步突破转体、探肩、推放球及蹬地加速动作连贯、正确、协调
	10

	
	急停投篮衔接时机合理
	5

	
	急停投篮动作连贯、协调，球出手时机合理
	10


（3）考生拍摄视频短片的相关要求
（3.1）视频拍摄准备条件
（3.1.1）硬件：集音频和视频功能的电脑、手机、支架、电源等设备。
（3.1.2）环境：稳定、良好的网络环境及独立、安静、不受干扰的场所。
（3.1.3）运动装备：运动服、篮球、篮球场或平整的地面。
（3.2）视频拍摄注意事项
（3.2.1）视频全程使用横屏录制。 

（3.2.2）视频短片要求考生一镜到底，中途不得出镜，不允许后期进行剪辑、拼接和修图美化。 

（3.2.3）在拍摄开始时，考生要保持正面上半身正对镜头，与镜头的距离为0.5米左右，目视正前方，停留3秒。同时，考生须面向镜头口述自己的姓名、身份证号、报考专业和复试专项拍摄动作技能的名称。
（3.2.4）在正式拍摄动作技能视频时，考生可后退距镜头2.5米以上，保证全身在画面中，拍摄角度与地面垂直，考生须正面拍摄，能够清晰呈现考生的面部及完整技术动作。拍摄标准参照“篮球视频样片”。

（3.2.5）场地不限，可室内，可室外。由于当前处于疫情防控特殊时期，如进行室外拍摄，考生应严格遵守所在地疫情防控等相关要求，提前向社区或有关单位报批，并做好个人防护。 

（3.2.6）提交视频之前务必仔细检查，是否符合考试细则要求，且能够达到和视频样片一样的呈现效果，如因视频质量太差而造成的一切后果，须考生自行承担。

（3.2.7）视频上传邮箱：gaozhan@cupes.edu.cn,邮件标题格式为：准考证号+姓名+报考专业+技术名称

（二）排球
运动专项技能考评： 

（1）考核内容：
（1.1）自传球；

（1.2）自垫球；

（2）考核方法及分数比例
（2.1）自传球：满分：50分

（2.2）自垫球：满分：50分

               合计：100分

（3）技能考核方法、要求与评分标准
（3.1）自传球
3.1.1考试方法：
考生录制最好成绩的1次连续自传球。在3米×3米的范围，成稍蹲准备姿势，双手持球，平托上抛至自己的头上方，开始自传。传球手型为半球形，利用蹬地、伸臂和指腕弹击动作协调发力，将球向头上方连续传出。传球高度不低于传球者头上方1米，方为有效计数。100次以上停止，不足100次，取最好成绩视频上传。
3.1.2评分标准：（传球分值50分；其中达标分占60%，技评分占40%）
①达标计分（30分） 

	
	优秀
	良好
	中等
	及格
	不及格

	计数(个)
	100-86
	85-71
	70-61
	60-51
	50及以下

	分值（分）
	30-28
	27-25
	24-22
	21-19
	19以下


②技评计分（20分），按考生考试等级评定，相应给分。

优秀（20—18分）：传球技术动作正确、熟练；传球时用力协调；手型正确，出手清晰；控制球能力强。 

良好（17—15分）：传球技术动作较正确、熟练；传球时用力较协调；手型正确，出手较清晰；控制球能力较强。

及格（14—12分）：传球技术动作较正确、不熟练；传球时全身用力不太协调；手型较正确，出手偶有持球现象；控制球能力一般。

不及格（12分以下）：传球技术动作错误；传球时全身用力不协调；手型不正确，出手出现明显连击或持球动作；控制球能力差。

（3.2）自垫球
3.2.1考试方法：
考生录制最好成绩的1次连续自垫球。考生在3米×3米的范围，身体成半蹲准备姿势，两臂平伸与地面平行，利用蹬地抬臂动作协调发力，用双臂正确的垫击部位将球向上方连续垫出，垫球的高度不低于垫球者头上方1米，方为有效计数。100次以上停止，不足100次，取最好成绩视频上传。

3.2.2评分标准：（垫球分值50分：其中达标分占60%，技评分占40%）
①达标计分（30分）：
	
	优秀
	良好
	中等
	及格
	不及格

	计数(个)
	100-86
	85-71
	70-61
	60-51
	50及以下

	分值（分）
	30-28
	27-25
	24-22
	21-19
	19以下


②技评计分（20分）按考生考试等级评定，相应给分。

优秀（20—18分）：垫球技术正确、熟练；垫球时全身用力协调；双臂垫击部位准确；控制球能力强。

良好（17—15分）：垫球技术动作较正确、熟练；垫球时全身用力较协调；双臂垫击部位较准确；控制球能力较强。

及格（14—12分）：垫球技术动作较正确、不熟练；垫球时全身用力不太协调；双臂垫击部位不准确；控制球能力一般。

不及格（12分以下）：垫球技术动作错误；垫球时全身用力不协调；双臂垫击部位不准确；控制球能力差。

（4）考生拍摄视频短片的相关要求
（4.1）视频拍摄准备条件
4.1.1硬件：集音频和视频功能的电脑、手机、支架、电源等设备。
4.1.2环境：稳定、良好的网络环境及独立、安静、不受干扰的场所。
4.1.3运动装备：运动服、排球、排球场或平整的地面。
（4.2）视频拍摄注意事项
4.2.1视频全程使用横屏录制。 

4.2.2视频短片要求考生一镜到底，中途不得出镜，不允许后期进行剪辑、拼接和修图美化。 

4.2.3在拍摄开始时，考生要保持正面上半身正对镜头，与镜头的距离为0.5米左右，目视正前方，停留3秒。同时，考生须面向镜头口述自己的姓名、身份证号、报考专业和复试专项拍摄动作技能的名称。
4.2.4在正式拍摄动作技能视频时，考生可后退距镜头2.5米以上，保证全身在画面中，拍摄角度与地面垂直，考生须正面拍摄，能够清晰呈现考生的面部及完整技术动作。拍摄标准参照“排球视频样片”。

4.2.5场地不限（室内或室外）。由于当前处于疫情防控特殊时期，拍摄时考生应严格遵守所在地疫情防控等相关要求，提前向社区或有关单位报批，并做好个人防护。 

4.2.6提交视频之前务必仔细检查，是否符合考试细则要求，且能够达到和视频样片一样的呈现效果，如因视频质量太差而造成的一切后果，须考生自行承担。

4.2.7视频上传邮箱：guoxiulan@cupes.edu.cn,邮件标题格式为：准考证号+姓名+报考专业+技术名称
（三）足球
运动专项技能考评： 

1考核内容
1.1正脚背颠球；

1.2三角形运球；

2考核方法及分数比例
2.1正脚背颠球                 满分：50分

2.2三角形运球                 满分：50分

                                合计：100分

3技能考核方法、要求与评分标准
3.1正脚背颠球
3.1.1考试方法
在约3米×3米的范围，球置于地面；通过脚底拉球将球挑起，开始进行颠球；在颠球过程中，双脚正脚背需交替进行，方为有效计数；除上肢不允许触球外，其他部分均可以触球，但不记为颠球总数之内；完成连续100次颠球后自动停止；如不能连续完成，考生录制最好成绩的1次连续正脚背颠球视频上传。
3.1.2评分标准：（正脚背颠球分值50分；其中达标分占60%，技评分占40%）
①达标计分（30分） 

	
	优秀
	良好
	中等
	及格
	不及格

	计数(个)
	100-86
	85-71
	70-61
	60-51
	50及以下

	分值（分）
	30-28
	27-25
	24-22
	21-19
	19分以下


②技评计分（20分），按考生考试等级评定，相应给分。

优秀（20—18分）：颠球技术动作正确、熟练；颠球时用力协调；脚型正确，触球部位清晰；控制球能力强。 
良好（17—15分）：颠球技术动作较正确、熟练；颠球时用力较协调；脚型正确，触球部位较清晰；控制球能力较强。
及格（14—12分）：颠球技术动作较正确、不熟练；颠球时全身用力不太协调；脚型较正确，触球部位偶有不准确现象；控制球能力一般。
不及格（12分以下）：颠球技术动作错误；颠球时全身用力不协调；脚型不正确，触球部位出现明显错误现象；控制球能力差。
3.2三角形运球
3.2.1考试方法
三角形运球的每个标志物间距50公分，呈正三角形；标志物可用碗碟、瓶子等类似物替代；考生按照视频所示路线，用单脚内侧与外侧，持续进行运球绕标志物；两只脚都要进行运球绕标志物，时间各为1分钟；两只脚技能展示需在一个视频内完成，之间休息时间为30秒。考生录制最好成绩的1次连续三角形运球视频上传。

3.2.2评分标准：（三角形运球分值50分：其中达标分占60%，技评分占40%）
①达标计分（30分）：
	
	优秀
	良好
	中等
	及格
	不及格

	计数(双脚圈数合计)
	20-18
	18-15
	15-12
	12-9
	8及以下

	分值（分）
	30-28
	27-25
	24-22
	21-19
	19以下


②技评计分（20分）按考生考试等级评定，相应给分。

优秀（20—18分）：脚内、外侧触球技术动作正确、熟练；运球时全身用力协调；脚触球部位准确；绕标志物路线精确；控制球能力强。

良好（17—15分）：脚内、外侧触球技术动作较正确、熟练；运球时全身用力较协调；脚触球部位较准确；绕标志物路线较准确；控制球能力较强。
及格（14—12分）：脚内、外侧触球技术动作较正确、不熟练；运球时全身用力不太协调；脚触球部位不够准确；绕标志物路线不够准确；控制球能力一般。
不及格（12分以下）：脚内、外侧触球技术动作错误；运球时全身用力不协调；脚触球部位不准确；绕标志物路线常出现错误；控制球能力差。
3.3考生拍摄视频短片的相关要求
3.3.1视频拍摄准备条件
3.3.1.1硬件：集音频和视频功能的电脑、手机、支架、电源等设备。
3.3.1.2环境：稳定、良好的网络环境及独立、安静、不受干扰的场所。
3.3.1.3运动装备：运动服、足球、标志物（或替代品）、足球场或平整的地面。
3.3.2视频拍摄注意事项
3.3.2.1视频全程使用横屏录制。 

3.3.2.2视频短片要求考生一镜到底，中途不得出镜，不允许后期进行剪辑、拼接和修图美化。 

3.3.2.3在拍摄开始时，考生要保持正面上半身正对镜头，与镜头的距离为0.5米左右，目视正前方，停留3秒。同时，考生须面向镜头口述自己的姓名、身份证号、报考专业和复试专项拍摄动作技能的名称。
3.3.2.4在正式拍摄动作技能视频时，考生可后退距镜头2.5米以上，保证全身在画面中，拍摄角度与地面垂直，考生须正面拍摄，能够清晰呈现考生的面部及完整技术动作。拍摄标准参照“足球视频样片”。

3.3.2.5场地不限，可室内，可室外。由于当前处于疫情防控特殊时期，如进行室外拍摄，考生应严格遵守所在地疫情防控等相关要求，提前向社区或有关单位报批，并做好个人防护。 

3.3.2.6提交视频之前务必仔细检查，是否符合考试细则要求，且能够达到和视频样片一样的呈现效果，如因视频质量太差而造成的一切后果，须考生自行承担。

3.3.2.7视频上传邮箱：zhuangdayu@cupes.edu.cn,邮件标题格式为：准考证号+姓名+报考专业+技术名称。
（四）田径

运动专项技能考评： 

（1）考核内容
（1.1）正面双手头上掷实心球；

（1.2）连续三步助跑起跳成腾空步；

（2）考核方法及分数比例
（2.1）正面双手头上掷实心球                 满分：50分

（2.2）连续三步助跑起跳成腾空步             满分：50分

                                            合计：100分

（3）技能考核方法、要求与评分标准

（3.1）正面双手头上掷实心球

（3.1.1）考试方法与要求：

考生录制成绩和技术综合最好的2次正面双手头上掷实心球（2千克）。在5米×15米的范围。正面双手头上掷实心球动作方法：面对投掷方向，两脚前后或左右开立，身体重心落在后面那只脚上或两脚之间，两膝微屈，双手举球至头的后上方，然后利用支撑脚蹬地，收腹，挥臂的力量将球用力由头后向前上（斜上方45度角）方掷出。
主要动作技术环节：持球、用力蹬地、送髋展胸、挥臂掷球、掷球后的缓冲。
（3.1.2）评分标准：
正面双手头上掷实心球考核的标准：
90-100分  讲解清晰、逻辑性强，语言表达准确、术语运用合理规范。动作视频展现完整的技术动作，动作优美且节奏明显连贯。
80-89 分   讲解清晰、逻辑性较强、语言表达准确、术语运用合理规范。动作视频展现完整技术动作，动作较优美，节奏连贯。
70-79分  讲解较清晰、逻辑性一般、语言表达较准确、术语运用较为合理规范。动作视频展现完整技术动作，动作一般，节奏连贯。
60-69分   讲解一般、逻辑性一般、语言表达较准确、术语运用一般。动作基本展现完整技术动作。
60分以下  视频中没有讲解清楚技术动作要领等，视频中完整技术展现一般。
（3.1）连续三步助跑起跳成腾空步 
（3.1.1）考试方法与要求：

考生录制技术最好的1次连续三步助跑起跳成腾空步（2千克）。在5米×25米的范围。连续三步助跑起跳成腾空步动作方法：面对助跑方向，两脚前后开立，摆动腿在前，起跳腿在后，经过3步助跑，起跳时要求摆功腿前摆快，起跳脚着地缓冲、蹬伸快．身体重心跟进快，起跳腿充分蹬伸，摆动腿快速大幅度前上摆，形成协调快速的起跳蹬摆动作；起跳腿蹬离地面瞬间即进入“腾空步”阶段，“腾空步”动作技术是起跳后在空中保持身体平衡的开始动作姿势，上体和头部大致与地面垂直，髋前送，摆动腿保持屈膝高抬，腿稍向前，起跳腿伸展留在体后形成“弓步”的整体动作；一次连续完成三个三步助跑起跳成腾空步动作。主要动作技术环节：准备、助跑、起跳、起跳成腾空步、落地缓冲。
（3.1.2）连续三步助跑起跳成腾空步考核的标准：
90-100分  讲解清晰、逻辑性强，语言表达准确、术语运用合理规范。动作视频展现完整的技术动作，动作优美且节奏明显连贯。
80-89 分   讲解清晰、逻辑性较强、语言表达准确、术语运用合理规范。动作视频展现完整技术动作，动作较优美，节奏连贯。
70-79分  讲解较清晰、逻辑性一般、语言表达较准确、术语运用较为合理规范。动作视频展现完整技术动作，动作一般，节奏连贯。
60-69分   讲解一般、逻辑性一般、语言表达较准确、术语运用一般。动作基本展现完整技术动作。
60分以下  视频中没有讲解清楚技术动作要领等，视频中完整技术展现一般。
（4）考生拍摄视频短片的相关要求
（4.1）视频拍摄准备条件
（4.1.1）硬件：集音频和视频功能的电脑、手机、支架、电源等设备。
（4.1.2）环境：稳定、良好的网络环境及独立、安静、不受干扰的场所。
（4.1.3）运动装备：着运动服、场地平整的地面。
（4.2）视频拍摄注意事项
（4.2.1）视频全程使用横屏录制。 

（4.2.2）视频短片要求考生一镜到底，中途不得出镜，不允许后期进行剪辑、拼接和修图美化。 

（4.2.3）在拍摄开始时，考生要保持正面上半身正对镜头，与镜头的距离为0.5米左右，目视正前方，停留3秒。同时，考生须面向镜头口述自己的姓名、身份证号、报考专业和复试专项拍摄动作技能的名称。
（4.2.4）在正式拍摄动作技能视频时，考生可后退距镜头2.5米以上，保证全身在画面中，拍摄角度与地面垂直，考生须正面拍摄，能够清晰呈现考生的面部及完整技术动作。拍摄标准参照“田径视频样片”。

（4.2.5）场地不限，可室内，可室外。由于当前处于疫情防控特殊时期，如进行室外拍摄，考生应严格遵守所在地疫情防控等相关要求，提前向社区或有关单位报批，并做好个人防护。 

（4.2.6）提交视频之前务必仔细检查，是否符合考试细则要求，且能够达到和视频样片一样的呈现效果，如因视频质量太差而造成的一切后果，须考生自行承担。

（4.2.7）视频上传邮箱：nixiaoli@cupes.edu.cn和bafang@cupes.edu.cn,邮件标题格式为：准考证号+姓名+报考专业+技术名称
