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	姓名
	杨少峰
	出生年月
	1972.10
	所属教研室
	保健康复
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	学历
	研究生
	学位
	硕士
	职称
	副教授
	

	获导师资格时间
	2006.6
	开始指导研究生时间
	2007.9
	

	备注
	硕士生导师
	

	个人简介
1995年7月在山东滨洲医学院获“临床医学”学士学位，1998年6月在原北京体育师范学院获“教育学”硕士学位。现任首都体育学院运动科学与健康学院党总支书记兼副院长。

1.现从事专业：运动人体科学；研究方向为运动性伤病、运动健身及康复的理论和方法。

2.教学：担任首都体育学院本科生《运动创伤》、《体育保健学》、《运动处方》、《实用卫生救护与急救》、研究生《运动伤病的防治与康复》等多门课程的教学工作。
3.科研：参与两项国家体育总局的重大课题，北京市体育局基金项目一项，主持完成北京市教委社科计划面上项目《久坐生活方式的综合干预策略和措施对公务员体质的影响研究》；参与编写教材3部、专著3部。

4.主要科研成果：

(1)中美体质研究之比较  体育学刊   2002,9（4）：136-138  第一作者

(2)国际心肺复苏（CPR）研究新观点及其评价  体育科学  2002，22（4）：84  第一作者

(3)现场心肺复苏的有关新理论和操作技术的改进     首都体育学院学报  2002年9月，14（3）：87-88  第一作者

(4)对北京市成年人体质测定实行有偿服务可行性的分析   首都体育学院学报  2003年1月，15（1）24-26  第一作者

(5)《对学龄前儿童单纯性肥胖危险因素的病例对照分析》  中国体育科技  2006(42):2  2006年3月  71-73

(6)C5-6 水平损伤患者在特定日常生活活动中上肢肌电与运动学分析   2007.10  第八届全国体育科学大会墙报交流。
(7)久坐生活方式干预对机关工作者体力活动和体质的影响研究    第九届全国体育科学大会  2011.12  墙报交流


