首都体育学院研究生指导教师信息

（更新时间：2019  年  3 月）

	姓名
	谢军
	出生年月
	197010
	所属教研室
	休闲体育教研室
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	学历
	研究生
	学位
	博士
	职称、职务
	研究员、副校长
	

	获导师资格时间
	2011
	开始指导研究生时间
	2011
	

	主要研究方向
	休闲体育与棋牌 运动心理学 青少年运动训练
	

	联系方式
	82099111
	电子邮箱
	xiejun@cupes.edu.cn
	

	备注
	硕士生导师
	

	个人简介

心理学博士,教育学博士后，研究员，硕士生导师。中国首位国际象棋女子世界冠军，打破欧美人对该项目垄断，多次获得国际象棋运动项目个人、团体世界冠军。国际棋联资深教练、国际裁判、世界国际象棋联合会中国独立区主席、中国体育科学体质研究分会第八届委员会副主任委员、教育部“国培计划”专家、中国作家协会会员。

具有多年的一线运动员、教练员和棋类运动项目管理岗位经历，对运动训练、青少年人才培养、赛前技术和心理准备、运动员个性化运动处方分析判断等方面具有丰富的经验。长期担任多家报刊杂志的专栏作者，发表文字300余万字。

历获“全国三八红旗手”、“全国新长征突击手”“全国十大杰出青年”、“北京十大杰出青年”、“世界十佳运动员”、“亚洲十佳运动员”、 “全国十佳运动员”、“北京世纪体育十佳”等光荣称号。



