《人体解剖学》复习大纲

绪论
一、解剖学和运动解剖学的定义

二、学习运动解剖学的目的和任务

三、学习运动解剖学的基本观点和方法

四、解剖学基本术语

第一章  运动系统

第一节 骨

一、总论

二、各论

（一）上肢骨：位置，形态，主要表面结构和主要体表标志

（二）下肢骨：位置，形态，主要表面结构和主要体表标志

（三）躯干骨：位置，形态，主要表面结构和主要体表标志

（四）头颅骨：位置，形态，主要表面结构和主要体表标志

第二节 骨连结

一、总论

（一）骨连结分类

（二）关节的结构：基本结构和辅助结构

（三）关节的分类：单轴、双轴和多轴关节

（四）关节的运动：屈和伸，内收和外展，旋前和旋后

（五）体育运动对关节的影响

二、 各论

（一）上肢带关节：结构及其运动
（二）自由上肢关节：结构及其运动

（三）下肢带关节：结构及其运动
（四）自由下肢关节：结构及其运动
（五）躯干骨的连结：结构及其运动
第三节 骨骼肌

一、总论

（一）骨骼肌的构造
（二）肌肉的起止点和工作条件

（三）骨骼肌的物理特性
（四）影响肌力的解剖学因素
（五）体育锻炼对骨骼肌的影响
二、各论

（一）运动上肢的主要肌肉：位置、形态、功能和辅助练习

（二）运动下肢的主要肌肉：位置、形态、功能和辅助练习

（三）运动脊柱的主要肌肉：位置、形态、功能和辅助练习
（四）呼吸运动的主要肌肉：位置、形态、功能和辅助练习
第四节  肌肉工作的规律

1、 肌肉工作与协作关系
（一）原动肌
（二）对抗肌
（三）固定肌
（四）中和肌
2、 肌肉的工作性质

（一）动力性工作
（二）静力性工作

3、 多关节肌
（一）多关节肌的概念

（二）多关节肌的主动不足
（三）多关节肌的被动不足

第五节  确定原动肌的方法

1、 环节运动方向与外力作用方向相反的原动肌分析
（一）快速
（二）慢速
2、 环节运动方向与外力作用方向一致的原动肌分析
（一）快速
（二）慢速

第二章  呼吸系统

第一节 概述

1、 胸膜、胸膜腔和胸腔

2、 呼吸系统的构成和功能
第二节 呼吸道

一、鼻、咽和喉
二、气管与支气管

第三节  肺

一、位置和外形

二、肺的构造

（一）导气部

（二）呼吸部：呼吸性细支气管，肺泡管，肺泡囊，肺泡，气血屏障
三、肺的血管

（一）功能性血管

（二）营养性血管

第三章  心血管系统

第一节  概述

1、 心血管系统的组成
（一）心脏

（二）动脉
（三）毛细血管
（四）静脉
2、 血液循环的途径
（一）体循环
（二）肺循环

第二节  心脏

一、心脏的位置、形态

二、心脏的结构

（一）各心腔结构

（二）心的传导系统
（三）心包

（四）心脏的血管和神经
（五）心的体表投影
第三节  血管

1、 肺循环的血管
（一）动脉
（二）静脉
2、 体循环的血管
（一）动脉
（二）静脉

第四章  神经系统

第一节  概述

神经系统的组成
（一）中枢神经系统
（二）周围神经系统
常用术语
（一）灰质和白质
（二）神经核和神经节
（三）神经和纤维束
1、 反射和反射弧
（一）概念
（二）功能

（三）举例：躯体反射、内脏反射

第二节  中枢神经系统

一、脊髓

（一）位置和形态
（二）内部结构
（三）功能

二、脑

（一）脑干：中脑、脑桥和延髓

（二）小脑：形态、位置、功能

（三）大脑：位置、形态和主要沟回、分叶，内部结构，大脑皮质主要机能定位

第三节 周围神经系统

一、脑神经

（一）脑神经概况

（二）脑神经的分类和分布
二、脊神经
（一）脊神经的构成
（二）神经丛：名称、组成、主要分支和支配区域

三、内脏神经
（一）感觉神经

（二）运动神经（自主神经）
第四节  传导路

一、感觉传导路

（一）深感觉传导路

（二）浅感觉传导路

（三）视觉传导路

（四）听觉传导路

二、运动传导路

（一）锥体系
（二）锥体外系
第五章  感觉器官
第一节 视器
1、 眼球的构造

（一）眼球壁：纤维膜、血管膜和视网膜

（二）眼球的折光装置：角膜、房水、晶状体和玻璃体

2、 眼副器

（一）泪腺

（二）眼外肌

（三）眼睑
第二节 前庭蜗器
1、 外耳

（一）耳廓

（二）外耳道

（三）鼓膜

2、 中耳

（一）鼓室

（二）咽鼓管

（三）乳突小房

3、 内耳

（一）骨迷路

（二）膜迷路

第三节  本体感受器
一、肌梭
3、 腱梭
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