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	姓名
	茹 凯
	出生年月
	1970.7.5
	所属教研室
	健康管理学
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	学历
	研究生
	学位
	硕士
	职称、职务
	副教授
	

	获导师资格时间
	2006
	开始指导研究生时间
	2006
	

	主要研究方向
	武术与民族传统体育养生、运动人体科学、运动康复
	

	联系方式
	13693219496
	电子邮箱
	rukai@cupes.edu.cn
	

	备注
	 硕士生导师
	

	个人简介
茹凯，副教授，医学硕士学位。中国人民大学东方哲学访问学者，世界医学气功学会常务理事。北京康复学会老年康复学组委员，健身气功国家级社会体育指导员、国家级裁判。
专长与方向：传承中国传统养生运动、武术内功，实践推广中医运动养生健身、健康管理处方。传承胡耀贞静动内功学术、禅武医少林内功八段锦、易筋经，北京市武术非物质文化遗产项目“张三功夫”。
主讲的本科与研究生课程：

1、 《中国传统养生运动》：运动人体科学专业（健康管理方向）、运动康复专业。
2、 运动人体科学专业（健康管理方向），《健康服务与营销》、《保健推拿学》
3、 武术与民族传统体育专业：《传统体育养生功法》、《中国武术史》、《武术理论基础》、 
主持或参与科研和社会服务课题：

1、参与国家体育总局健身气功管理中心2002年创编健身气功新功法：健身气功·六字诀子课题的研究与创编工作，主持健身气功管理中心2003年《健身气功·六字诀教学方法研究》课题。出访荷兰、瑞士、西班牙、香港、台湾等地进行健身气功教学推广和学术演讲。
2、主持并组织2017年第九届地坛中医药健康文化节国子监·中医运动健康主题专家论坛，发布“打开中华文明宝库，弘扬中医传统运动”的中医运动健康处方社会服务专家共识。
3、2017年12月受CCTV-10健康之路栏目邀请录制“脏腑养生——五行掌”节目三期。于2018年3月27、28、29日播出，传播中医经络导引、中医运动处方理念和方法。
代表性学术论文：

1、 中医运动健康处方的理论思考和应用实践建构研究。2018中国康复医学会体育保健专业委员会暨美中康复学会学术交流会（论文集）。
2、 健身气功运动的心理、生理和生化特点分析。中国健身气功协会“取其精华，祛其糟粕，加强管理”学术交流会2004年10月。
3、 武术健身与训练的理论基础——中医经筋（筋脉）学说的科学阐释。首都体育学院学报2004（1）。
4、 “经筋”实质的系统科学研究。《北京中医药大学学报》2010（4）；
5、 武术内功训练中的筋经、筋络本体感知控制机制解读。2011年12月第九届全国体育科学大会专题报告。
6、 德禅法师口传少林八段锦易筋洗髓内功特色介绍。2012年6月，世界医学气功学会第七届学术交流会优秀论文。
7、 儒家教育思想与中国传统武术的文化创新。国际儒学论坛•2005——儒学与亚洲人文价值国际学术研讨会论文。


