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	个人简介

朱永国，硕士，副教授，硕士研究生导师，北京市“中青年骨干教师”。2014年在北京大学研修一年。现任首都体育学院运动训练学教研室主任。

在首都体育学院任职期间，为本科生和研究生系统讲授《运动训练学》、《运动训练监控》、《体能训练理论与方法》、《青少年运动训练理论与方法》等课程。

长期从事运动训练理论与实践的科学研究工作，经常深入高水平运动队第一线进行科研与训练工作。2007年担任了北京市体育局系统高职中专系列讲课比赛的评委工作，2007参加了北京奥运会职工文明拉拉队棒垒球培训的讲课工作，2008年参加中央广播电台奥运会曲棍球的解说工作，连续多年参加教育部学生体质测试抽测复核工作、2014年参加首都体育学院与承德市政府合作项目和科技援藏项目，近年来，主持承担了国家体育总局、北京市教委等多项部委及市局级科研课题的研究工作，第二负责人（实际执笔人）完成国家哲学社科项目——改革开放以来我国职工体育活动发展与增强全民体质问题研究（10BTY033），2014年以负责人申报并获批准国家体育总局优秀运动员文化教育研究项目一项。在《体育文化导刊》、《沈阳体育学院学报》、《首都体育学院学报》《全国体育科学大会》等国内重点核心期刊、核心期刊、一般期刊、重要学术会议上发表学术论文数三十余篇。参与教材编写三部。
主要研究方向：运动训练理论与实践；运动员文化教育。


