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	姓名
	阎守扶
	出生年月
	1956.8
	所属教研室
	生理生化
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	学历
	本科
	学位
	学士
	职称
	教授
	

	获导师资格时间
	1998
	开始指导研究生时间
	1998
	

	备注
	博士生导师/硕士生导师
	

	个人简介
阎守扶教授，首都体育学院运动人体科学专业方向教授。现为中国体育科学学会资深会员，北京市体育科学学会第六届运动医学委员会委员。目前，主要承担本科生、研究生运动生物化学、运动营养学健康体育学和体育绘图等课程的教学工作。在科学研究方面，主要集中在“运动性疲劳的生理与心理的协同效应与机制”和“中药微量元素的地域特征与人体运动能力间的关系”以及“体育科学研究方法论”三个方面的研究。

出版教材与学术专著：主编和参加编写的教材有高等教育出版社出版的《运动生物化学》、《运动生物化学实验指导》、《运动生物化学习题集》、《体育科学研究方法（教育部优秀教材二等奖）》、《体育（园丁工程教材）》、《运动人体科学基础》；人民体育出版社出版的《运动生物化学》、《运动人体科学进展》、《体育概论》；北京体育大学出版社的出版的《体育绘图》和北京出版社出版的《中学生健康读本》和《小学生健康读本》。

发表学术论文：

1.Endurance Training Changed The Expression Of HSP70 In Gastrocnemius In Rat 2013 60thACSM

2.Research on relativity between Biochemical Indicators and Subjective Perception of Fatigue Degree on Elite Female Weight Lifting Athletes  2012 伦敦奥运会科学大会

3.Endurance Training Changed The Expression Of GP130/LIFR In Left Ventricle In Rat The 58th ACSM annual meeting 2011
4.Research on variation charcteristics of blood lactic acid and rpe during recovery The 16th Asian Games Science Congress Proceedings 2011
5.Analysis on Ten Kinds Of Elimination Exercise Fatigue Of Traditional Chinese Medicine  《Medicine & Science in Sports & Exercise  Final Program》美国  2009

获得奖项：

1.“山西省体育教育专业可持续的发展研究”获山西省政府2001年优秀教学成果奖，课题支持人；
2.《体育科学研究方法》（主编黄汉升）主要编写者，获教育部2001年优秀教材二等奖；

3.“2010年国家体育总局科技攻关服务一等奖”

4.“2010年中国体育科学学会科技服务优秀二等奖”

5.“2010年北京市运动生物化学优秀教学团队”负责人。


