首都体育学院研究生导师信息
（更新时间：2013年6 月）

	姓名
	周建梅
	出生年月
	1971.11
	所属教研室
	田径教研室
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	学历
	研究生
	学位
	博士
	职称
	副教授
	

	获导师资格时间
	2004.9
	开始指导研究生时间
	2004.9
	

	备注
	硕士生导师
	

	个人简介
现任首都体育学院体育教育训练学院田径教研室教师，硕士生导师，博士，专业为体育教育训练学，主要从事体育的教学、训练与科研工作，主要研究方向为体育教学训练、竞技体育的理论与实践等。作为田径教研室的骨干教师、国家级教学团队的主要成员，完成的教学研究项目曾荣获2009年国家体育总局教学成果一等奖、2012年学校教学成果一等奖；近年还曾担任全国体育传统校骨干教师培训班的教师。
近年来一直积极从事体育科研工作，并在体育教学训练的理论与实践、体育人才培养（体教结合）等领域有系统深入的研究。任现职以来至今已在国内外学术期刊公开发表论文50多篇，其中核心期刊论文20多篇，近十篇论文入选奥科会、亚科会、全球教练员大会、全国体育科学大会等高级别学术会议并多次获奖；参与完成专著6部、教材（含双语教材）等10部；参与或主持完成十余项课题的研究工作，其中完成的科学健身系列挂图项目获得了“第三届全国优秀科普挂图评选活动”的优秀作品奖，完成的奥运科技攻关项目获得了第29届奥运会科研攻关与科技服务项目贡献二等奖等。 



